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PACK LIST — Kenia

Pakujemy sie w obszar réwnikowy gdzie temperatura w dzien wynosi ok. 30°C w ciggu dnia, a 20°C w nocy.

Do duzej walizki:

T-shirty;

Cos$ do spania;

Krotkie spodenki / letnie sukienki w przypadku
Pan;

Plazowe ubrania - stroje kapielowe / kapieldwki;
Cos$ z dtugim rekawem na wieczor — lekka koszula
lub bluza;

Dtugie spodnie;

Bielizna osobista;

Skarpetki;

Nakrycie gtowy — bardziej kapelusz niz czapka z

daszkiem lub chustke; apaszke, zeby chroni¢ takze

uszy
Okulary przeciwstoneczne. Dobrze, aby okulary
byty réwniez wyposazone w filtr UVA i UVB, gdyz
storice odbite od wody dziata o wiele mocniej;
Sandaty;
Buty sportowe;
Klapki;
Buty do wody;
Chusta czy rodzaj szalu przyda sie na safari, by
uchroni¢ sie przed kurzem;
Chusteczki higieniczne;
Mokre chusteczki;
Kosmetyczka z rozszerzonym wyposazeniem na
tydzien;
Krem z filtrem 50 UVA i UVB — kosmetyki do
opalania z wysokim filtrem, chronigce przed
promieniowaniem oraz balsam po opalaniu. Storce
w Kenii jest bardzo nisko, przez co jest zwiekszone
promieniowanie UV;
Ptyn do dezynfekcji / zel antybakteryjny;
Repelent na odstraszanie komardw polecamy
Mugga;
Co$ natagodzenie ukgszen przez komary;
Opcjonalnie do pokoju Mugga do kontaktu na
komary — urzadzenie, ktdre likwiduje insekty w
pomieszczeniach;
Plecak na wycieczki i safari;
Wtasng matg apteczke turystyczng — to podstawa
szczegdlnie na plazy i podczas wycieczek w
terenie. Wez ze soba:

o niezbedne leki,
cos$ przeciwbolowego/przeciwzapalnego,
cos$ na bol gardta
plastry opatrunkowe,
cos do odkazania,
elektrolity,
wegiel/stoperan,
Panthenol lub co$ na
poparzenia stoneczne;
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Przejsciowke do gniazdka — w Kenii sg gtéwnie
wtyczki typu brytyjskiego czyli z 3 bolcami typu G -
PL, EU na UK;

Gtosnik bluetooth - jak kto$ jest melomanem &);
tadowarka ikable;

Powerbank;

Sprzet do snorkelowania jesli kto$ lubi swoj;
Dolary amerykanskie wydane po 2010 roku —
nieuszkodzone / mozliwa wyptata z bankomatow
szylingow kenijskich (kurs: 1 USD ok 128
szylingdw).

Do matego podrecznego bagazu do
samolotu najlepiej spakowac
profilaktycznie:

Dokumenty - portfel;
Paszport!;

Dolary;

1 majtki;

1 T-shirt;

Kapieldwki;
Szczoteczka do zebow i mata pasta;
Klapki / japonki;
Powerbank;

Stuchawki;

Kable do tadowarki;
Chusteczki higieniczne;
Cos na bal gtowy;

Cos$ na bdl gardta;
Wegiel/stoperan;
Ksigzka;

Dodatkowo na safari SAFARI warto
zabraé:

Q

canagfi

Maty plecak;

Ubrania stonowane bez jaskrawych kolorow —
kolory ziemi: beze, brazy, ciemny zielony etc.;
Repelent;

Krem na stohce z wysokim filtrem;

Warto wzig¢ wtasng lornetke jesli kto$ ma. W
autach bedzie lornetka, ale pewnie jedna dla
wszystkich;

Warto wzig€ dtuzsze spodnie oraz cienkg bluze z
dtugimi rekawami / koszule na wieczér w buszu;
Kostium kgpielowy;

Aparat z telobiektywem (jak kto$ lubi robi¢ zdjecia);



